


Epilepsy Society of Thailand 

& 

30 Years of Epilepsy Care in Thailand

ศาสตราจารยเ์กียรติคณุ นพ. อนันตนิ์ตย ์วิสทุธิพนัธ์



Disclosure

• ขา้ราชการบาํนาญ

• อาจารยพ์เิศษไมร่บัคา่ตอบแทน ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรร์พ.รามาธบิดี

• อนุกรรมการในคณะอนุกรรมการจรยิธรรรม ราชวทิยาลยักุมารแพทยแ์หง่ประเทศไทยฯ

• ทีป่รกึษาคณะกรรมการบรหิารฯ สมาคมกุมารประสาทวทิยา (ประเทศไทย)

• รกัษาการประธานชมรมโรคลมชกัเพือ่ประชาชนแหง่ประเทศไทย

• ทาสแมว(จร)

• ความเหน็ในการบรรยายประกอบด้วยทศันคติส่วนตวั ผูฟั้งควรใช้วิจารณญาณ
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สมาคมโรคลมชกัแห่งประเทศไทย

ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2539 

โดยมวีตัถุประสงคห์ลกัทีจ่ะเผยแพรค่วามรู ้และวทิยาการเกีย่วกบัโรคลมชกั

ใหแ้ก่แพทย ์บุคคลากรทางการแพทย ์ผูป่้วยโรคลมชกั และประชาชนทัว่ไป 

ตลอดจนสง่เสรมิการแพทยส์าขาโรคลมชกัและการวจิยัเกีย่วกบัโรคลมชกั

ในประเทศไทย





วตัถปุระสงคเ์มื่อแรกตัง้สมาคมฯ 

• รว่มกนัพฒันา การดแูลรกัษาผูป่้วยโรคลมชกัใหม้ี
มาตรฐานทีด่ขี ึน้

• เป็นศนูยร์วมของแพทยท์ีส่นใจในการดแูลรกัษาผูป่้วย
ทีเ่ป็นโรคลมชกั

• เป็นแหลง่ใหค้วามรูแ้ก่แพทยแ์ละประชาชนในการดแูล
ผูป่้วยใหไ้ดผ้ลดขีึน้

• เป็นชอ่งทางทีจ่ะใชข้อความสนบัสนุนจากผูเ้ชีย่วชาญ
จากต่างประเทศในการใหค้วามรูแ้ก่สมาชกิ



สมาคมโรคลมชกัแห่งประเทศไทย
และ

ชมรมโรคลมชกัเพ่ือประชาชน



ชมรมโรคลมชกัเพ่ือประชาชน

• จดัตัง้ในเดอืนกรกฎาคม 2545 แรกเริม่ใชช้ื่อภาษาองักฤษ “Thai 
Bureau for Epilepsy) ต่อมาปรบัเปลีย่นเป็น Epilepsy Association 
of Thailand 

• ดาํเนินการภายใตส้มาคมโรคลมชกัฯ

• ความหมายของสญัญลกัษณ์



ชมรมโรคลมชกัเพ่ือประชาชน





วตัถปุระสงคท่ี์ปรบัเปล่ียนในระยะเวลา 30 ปี 

• เป็นศนูยร์วมของแพทย ์บุคลากรทางการแพทย ์และประชาชนทีส่นใจในการดแูลรกัษาผูท้ีเ่ป็นโรคลมชกั

• เป็นแหลง่ใหค้วามรูแ้ก่แพทยแ์ละประชาชนในการดแูลผูท้ีเ่ป็นโรคลมชกัใหไ้ดผ้ลและมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้

• พฒันาการดแูลรกัษา สนบัสนุนการวจิยัเพือ่ใหก้ารดแูลผูท้ีเ่ป็นโรคลมชกัในประเทศไทยใหม้มีาตรฐานทีด่ขี ึน้

• รว่มกบัสถาบนั องคก์รต่าง ๆ และภาครฐับาลเพือ่ใหก้ารดแูลผูท้ีเ่ป็นโรคลมชกัใหเ้หมาะสมกบับรบิทของ

ประเทศ

• สานความรว่มมอืกบันานาชาตเิพือ่เป็นชอ่งทางรบัการสนบัสนุนจากผูเ้ชีย่วชาญจากต่างประเทศในการให้

ความรูแ้ก่สมาชกิและการพฒันาบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งกบัดแูลผูท้ีเ่ป็นโรคลมชกั
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& 
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Epilepsy Society of Thailand 
& Epilepsy Care in Thailand

• The Epilepsy Society of Thailand (EST): established in 1996 and affiliated with the 
International League Against Epilepsy (ILAE) 

• has profoundly transformed the landscape of neurological healthcare, public 
safety, and national health policy across Thailand.

• has significantly shaped national standards by publishing clinical guidelines, 
driving multidisciplinary medical training, and collaborating on clinical trials.

• has transformed localized treatment models into an integrated national framework.

• Over 500,000 people in Thailand live with epilepsy, and the society’s initiatives have 
shifted epilepsy from a misunderstood, stigmatized condition into a standard, fully 
manageable medical priority.

Google Search (key words; Impacts, Influence, Care for epilepsy, Thailand) multidate searches: AI overview
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The Most Critical Impacts of EST to Thailand 

1. National health policy & Accessibility

2. Transformation of medical care & Infrastructure

3. Public advocacy, safety & Legal reform

4. Reducing stigma & Public education

5. International recognition & collaboration

Google Search (key words; Impacts, Influence, Care for epilepsy, Thailand) multidate searches: AI overview
Personal overview
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1. National Health Policy & Accessibility

•Universal Coverage Integration: 
The society successfully lobbied the Thai government to include 

• Modern anti-seizure medications (ASMs) under the Universal Coverage Scheme 
• Key investigation for surgical treatment: video-monitored EEG recording, blood test for ASM 

allergy
• Necessary equipment of treatment of refractory epilepsy: VNS, sEEG

• Cannabidiol (CBD) Access: 
• Following Thailand's cannabis reforms, the EST collaborated with the Government Pharmaceutical Organization 

(GPO) & Ministry of Public Health to conduct clinical trials on medical CBD oil for drug-resistant epilepsy, 
standardizing safe treatment protocols and guidelines for Thai children nationwide 

• Specialized Epilepsy Units: 
• Convince the important of the creation of advanced referral system for people with epilepsy & Epilepsy 

Monitoring Units (EMUs) in major regional hospitals across Thailand leading to expanding advanced care outside 
of Bangkok.

• MOU- referral systems for PWE
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แนวทางการส่งต่อไป-กลบั ผูป่้วยโรคลมชกั
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2.Transformation of Medical Care & Infrastructure
Core Responsibilities & Initiatives 

I. Clinical Practice Guidelines:  
EST collaborates with major medical institutions to create the standardized 

Thailand Clinical Practice Guidelines for Epilepsy, which ensures that a patient in a 
remote province receives the same standard of diagnostic care and treatment. 

• Educational and professional Training: 
EST hosts continuous education programs, annual virtual network meetings, and the Epilepsy Short Course tailored specifically for 
neurology and pediatric residents. Through its annual intensive courses, thousands of provincial internal medicine doctors, 
pediatricians, and general practitioners received updated knowledge in epilepsy. This drastically reduced the wait times for patients 
who previously had to travel to Bangkok just to see a pediatric neurologist.

• Research & Policy: 
EST coordinates clinical research—including multi-center studies on the efficacy of government-approved medical cannabidiol (CBD) 
products—and actively works to integrate comprehensive epilepsy care into state-backed healthcare plans 

• Advance treatment for PWE
EST motivates, supports and facilitates surgical treatment for epilepsy
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• International symposia, conferences, congress
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• Platform for multidisciplinary growth

Expanded membership from a small physician group into a collaborative network spanning adult 
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2.Transformation of Medical Care & Infrastructure
Core Responsibilities & Initiatives 

i. Clinical Practice Guidelines  

ii. Educational and professional Training:

iii. Research & Policy: 
EST coordinates clinical research—including multi-center studies on the efficacy of 

government-approved medical cannabidiol (CBD) products—and actively works to 
integrate comprehensive epilepsy care into state-backed healthcare plans 

• Advance treatment 
EST motivates, supports and facilitates surgical treatment for epilepsy



Research
• Research on epilepsy initiated by or linked to the Epilepsy Society of Thailand (EST)

focuses on creating practical clinical applications, shaping public health policy, and 
addressing regional disparities

• EST acts as a central coordinating and steering body that links medical universities, 
state institutes, and international networks to drive research

• Medical Cannabidiol (CBD) Multi-Center Clinical Trials
• National Epidemiology & Quality of Life (QOL) Surveys
• Pharmacogenomics & Adverse Drug Reactions (SJS/TEN)
• Healthcare Delivery & Regional Guidelines Optimization
• Peer-Reviewed Dissemination: The Epilepsy Digest

Transformation of Medical Care & Infrastructure
Core Responsibilities & Initiatives 
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.t. 

II. Educational and professional Training: 
to travel to Bangkok just to see a pediatric neurologist.

III. Research & Policy: 
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Epilepsy Surgery in Thailand
EST as the primary driving force behind the evolution of epilepsy surgery in Thailand 
Standardization of Surgical Candidate Selection

1. Up-skilling & Cross-Disciplinary Integration
Neurologist-Neurosurgeon Linkage: 
The EST broke down institutional silos by incorporating adult neurologists, pediatric neurologists, neuroradiologists, and 
neurosurgeons into a unified society executive committee. This collaborative design allows for complex case-conference 
structures matching international benchmark

International Workshops: 
The EST partners directly with the Asian Epilepsy Academy (ASEPA) and the International League Against Epilepsy 
(ILAE) to host surgical masterclasses. For example, the society coordinates intensive Thailand-ASEPA Workshops for 
Epilepsy Surgery, bringing world-class neurosurgeons to train Southeast Asian medical teams on advanced techniques like 
Stereo-EEG (SEEG) electrode placement, invasive subdural monitoring, and cortical stimulation

2. Expansion of Advanced Surgical Technology
3. Decentralization & Healthcare Subsidies

Transformation of Medical Care & Infrastructure
Core Responsibilities & Initiatives 
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รายการชีวิตและสขุภาพ พ.ศ. 2541

Public Advocacy





ขมรมโรคลมชกัเพ่ือประชาชน
การระดมสมองภาคประชาชน 14-2-2560





ประธานชมรมโรคลมชัก

เพือ่ประชาชน



















Reducing Stigma & Public Education

• De-stigmatization: 
Historically, seizures in rural Thailand were sometimes viewed through the 

lens of spiritual possession. The society’s nationwide distribution of the Epilepsy 
Digest and school educational programs have successfully framed it as a treatable 
neurological disorder

• First-Aid Training: 
They standardizerd seizure first-aid responses (e.g., teaching the public to roll 

a person onto their side and never insert an object into their mouth) across schools, 
rescue foundations (like the Ruamkatanyu Foundation), and factories



Public Advocacy, Safety & Legal Reform

• Driving Regulations: 
The EST played a pivotal role alongside the Department of Land Transport 

to establish strict, medically-backed driving laws for individuals with epilepsy. This 
required patients to be seizure-free for at least one year before obtaining or 
renewing a license, vastly improving Thai road safety.

• Workplace Discrimination Protection: 
By partnering with the Ministry of Labor, the society has pushed to update 

labor frameworks, helping reduce corporate stigma and protecting patients from 
wrongful termination due to having a seizure at work.
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รศ. พญ. กนกวรรณ บุญญพสิฎิฐ์ เอือ้เฟ้ือภาพ
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