
1. ต้ังสติให้ด ีอย่าตกใจ!! 
 

2. จับผู้ป่วยนอนตะแคงหันศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่ง 
เพ่ือป้องกันการส าลัก และล้ินตกไปอุดทางเดิน 
หายใจ 

“ โรคลมชัก...  
      และ สิ่งที่ควรรู้ ” 
 

จัดท าโดย :                    หน่วยประสาทวิทยา    
 ภาควิชากุมารเวชศาสตร์         

  ภาควิชาอายุรศาสตร์  
และ ศนูย์โรคสมองภาคเหนือ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 

3. คลายเสื้อผ้าให้หลวม 
 

4. ห้ามใช้นิ้วหรือสิ่งของใดๆงัดปากผู้ป่วยขณะชัก
เพราะอาจเกิดอันตรายต่อผู้ป่วยและผู้ช่วยเหลือ 

5. หลังเกิดอาการชัก ผู้ป่วยอาจมีอาการงง ไม่รู้สติ 
ถ้าหลับควรปล่อยให้หลับ ห้ามป้อนอาหาร 
หรือยาจนกว่าจะเป็นปกติเพราะอาจส าลัก 

6.   ถ้าชักนานกว่าปกติ  หรือชักซ้ าขณะที่ยังไม่ฟ้ืน  
      ควรน าส่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด 

เม่ือท่านพบเห็น 
ผู้ป่วยก าลังชัก… 



 การวินจิฉยัโรคลมชัก? 

สาเหตุของโรคลมชัก? 

 

1. โรคทางพันธุกรรม 

2. สมองพิการแต่ก าเนิด 

3. ภยันตรายต่อสมอง เช่น อุบัติเหตุ,          

มีเลือดออกในสมอง, ภาวะขาดออกซิเจน 

4. การติดเช้ือในสมอง 

5. เนื้องอกในสมอง 
 

                  โรคลมชัก คืออะไร? 

 

       โรคลมชักเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของ 
กระแสไฟฟ้าในสมองท าให้เกิดอาการชัก พบได้ทั้ง

ในเด็กและผู้ใหญ่ 

 

โรคลมชักมีอาการอย่างไร? 

       โรคลมชัก มีทัง้ “ลมชักเฉพาะส่วน”  โดยผู้ป่วย 

มักรู้สึกตัวดี ไม่หมดสติ มีอากา รกระตุกเพียงข้าง 

เดียวบริเวณใบหน้า แขน หรือขา  

       ส่วน    “ลมชักแบบทั้งตัว”     ผู้ป่วยจะหมดสติ 

เหม่อ หรือนิ่งค้างไป มักมีอาการเกร็งกระตุกทั้งตัว  

 

อาการชักเกิดตอนไหน ? 

       อาการชัก สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งขณะหลับ และ

ขณะต่ืน โดยจะมีความถ่ีในการเกิดแตกต่างกันไป 

พบมากในช่วงที่มีปัจจัยกระตุ้น เช่น เป็นไข้ หรือ

อดนอน เป็นต้น 

 

ประวัติที่ซักได้จากครอบครัว 

„ อาการเกร็ง กระตุก แขนหรือขา ข้างเดียว 
หรือสองขา้ง เหม่อ นิ่ง เคี้ยวปาก สะดุ้ง ผงกศีรษะ 

„ น้ าลายไหล ปัสสาวะหรืออุจจาระราด 
„ อาการง่วง ซมึ หลับ หลังเกิดอาการ 

การตรวจเพ่ิมเติมอ่ืนๆ  

„ ตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
„ ตรวจภาพถ่ายสมอง 
„ ตรวจเลือดเพ่ือหาสาเหตุ เช่น สารผิดปกติทาง 
พันธุกรรม 

 

การรักษาโรคลมชัก? 

1.  การรักษาด้วยยากันชัก   
 ซึ่งเป็นการรักษาหลักในปัจจุบัน 

2.  การรักษาโดยการผ่าตัด 
3.  การรักษาด้วยอาหารไขมันสูง 
4.  การรักษาด้วยการฝังเคร่ืองกระตุ้นเส้นประสาท   

 สมองคู่ที่ 10 
 
นอกจากนั้นการรกัษาโรคลมชักตอ้งอาศยัความรว่มมือ 

จากญาตแิละผู้ป่วย รบัประทานยาสม ่าเสมอ 
และหลีกเลี ยงปัจจัยกระตุน้ 

 


