
 

ปัจจยักระตุ้นให้เกิดอาการชัก 
1. รับประทานยากันชักสม่่าเสมอ อาจใช้ปฏิทนิช่วยจ่า  

 

 

 

 

2. หากมี ไข้ให้รีบเช็ดตัวลดไข้ด้วยน้่าอุณหภูมหิ้องและรับ 

ประทานยาลดไข้ 

 

 

 

 

 

3. หากมอีาการเจ็บปว่ยมากควรมาพบแพทย์ 

และหากอาเจียนภายในครี ่งช่ัวโมงหลังจากรับประทานยา 

กันชัก  ควรรับประทานยาซ้่า 

4. ควรพักผ่อนอย่างเพียงพอ อย่างน้อย 8-10 ช่ัวโมง 

ควรระวังเมือ่ต้องไปเข้าค่าย หรือ ค้างคืน, 

ระวังเมือ่ใกล้สอบ, ระวังเมือ่ต้องต่ืนเช้าเดินทางไกล 

 

จัดท าโดย:                
หน่วยประสาทวิทยา 

ภาควชิากุมารเวชศาสตร์          
ภาควชิาอายรุศาสตร์  

และ ศูนยโ์รคสมองภาคเหนือ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่  

 

การหลีกเล่ียง 
ปัจจัยกระตุน้ให้เกิดอาการชัก 

5.  หลีกเล่ียงภาวะเครียด 

6. ในผู้ปว่ยบางรายทีม่อีาการชักถ่ีขึ้นช่วงมปีระจ่าเดือน 

อาจมยีาใช้เฉพาะช่วงนี้ 

 

 

 

 

7. ข้อแนะน่าในการดูโทรทศัน์ 

 นั่งห่างจาก TV อย่างน้อย 8 ฟุต 

 ใช้ TV จอเล็กจะปลอดภัยมากกว่า 

 นั่งในห้องทีส่ว่างเพียงพอ หรือมโีคมไฟบน TV 

 อย่าเข้าไปเปล่ียนช่อง TV โดยตรง 
ให้ใช้รีโมทคอนโทรล 

 ถ้าต้องเข้าใกล้ TV ปดิตาไว้ข้างหนึ่ง 
 หากมอีาการกระตุกเกิดขึ้นขณะดู TV 

ให้มองไปทางอ่ืนทีไ่มใ่ช่จอ TV 

 หล กเล่ียงการมองแสงกระพริบ หรือภาพแปลกๆ 
หรือ ภาพทีม่กีารเปล่ียนแปลงไวๆ 

 หล กเล่ียงการเล่นวีดีโอเกมอย่างต่อเนื่อง นานเกิน        
1 ช่ัวโมง 

 หยุดเล่นวีดีโอเกม หากเร่ิมมอีาการทางสายตา 
ทีผิ่ดปกติไปจากเดิม เช่น มองไมเ่ห็น เห็นสีด่า 
หรือมอีาการกระตุก  



ปัจจัยกระตุ้นให้เกิดอาการชัก 
 

 

 

 

1. มีไข ้

 

 

 

2. ภาวะเจ็บป่วย เช่น อาเจียน ท้องเสีย 

 

 

 

3. ภาวะอดนอน หรือเครียด 

 

  

6.  ลืมรับประทานยากันชัก หรือรับประทาน  
     ยาบางชนิด ที่มีผลต่อระดับยากันชัก 
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4.  ใกล้ช่วงม ประจ าเดือน หรือฮอร์โมนผิดปกติ 

5.   ม การกระตุ้นสายตามากเกินไป เช่นีเล่นเกมส์ี 
      คอมพิวเตอร์ หรือดูโทรทัศน์ท ่ม จอรูปกระพริบ 
 

 


