
ปัญหาด้านสังคมจากโรคลมชัก

รศ.นพ.สมศักดิÍ เทยีมเก่า

สาขาประสาทวิทยา ภาควชิาอายรุศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น

กลุ่มวจิยัโรคลมชกัแบบบูรณาการ มหาวทิยาลยัขอนแก่น
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โรคลมชกั สงัคม
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ปัญหา

ผลกระทบ

โรค
ลมชัก

ความรู้

สังคม

ทศันคติกฎหมาย

ระบบ
สุขภาพ

ทีม

สขุภาพ
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ภาวะขาดแคลนทรัพยากร
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ปัญหา

ผลกระทบ

สังคม

โรค
ลมชัก



ผลกระทบของโรคลมชกั มากกว่า คาํว่า ชัก 

somtia@kku.ac.th         081-0504626 หมอสมศักดิ ř



ผลกระทบของโรคลมชกั มากกว่าทีÉคดิ

สุขภาพใจ

และสังคม

ลมชกั

สุขภาพ

กาย
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    ผลกระทบทางสงัคม เกิดจาก

การปฏิบัติ

ความรู้

ทัศนคติ
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ผลกระทบดา้นสงัคม อาจเกิดกบัคุณได้

สังคม

พกัผอ่น

เรียน

ดาํรงชีวิต

ทาํงาน
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ผลกระทบดา้นสงัคม อาจเกิดกบัคุณได้
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ผลกระทบดา้นสงัคม อาจเกิดกบัคุณได้
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ผลกระทบในผู้ป่วย และครอบครัว
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ผลกระทบในผู้ป่วย และครอบครัว
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ประเทศไทยพบว่ามีทัศนคติทีÉไม่ดีต่อโรคลมชัก

•พบวา่ยงัมีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัทีÉไม่เหมาะสมเป็นจาํนวนมาก 

•ดา้นความรู้เรืÉองโรคลมชกัคืออะไร ชนิดของการชกั

•สาเหตุของโรคลมชกั การช่วยเหลือผูป่้วยขณะชกั การทานยากนัชกั 

•การแต่งงาน และการมีเพศสมัพนัธ์ 



ไมตอบ

(รอยละ)

เห็นดวย

(รอยละ)

ไมเห็นดวย

(รอยละ)

1. เด็กโรคลมชักมีความเฉลียวฉลาดและความสามารถใน

การเรียนรูนอยกวาเด็กปกติ

2. ทานอนุญาตใหลูกของทานเลนรวมกับเด็กโรคลมชักได

3. ทานอนุญาตใหลูกของทานเรียนรวมกบัเด็กโรคลมชักได

4. ทานใหญาติสนิทของทานแตงงานกับผูปวยโรคลมชักได

5. ผูปวยโรคลมชักสามารถต้ังครรภและมีบุตรได

3.6

2.6

2.0
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56.6
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41.8
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สาเหตขุองโรคลมชักเกิดจากอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จํานวน รอยละ

    กินเน้ือหมู

    อัมพฤกษ อัมพาต

    ถูกพิธีกรรมทางไสยศาสตร

    สิ่งศักดิ์สิทธิ์ลงโทษ

    ไมพบสาเหตุ

    อื่นๆ

59

48

12

8

40

18

11.8

9.6

2.4

1.6

8.0

3.6
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ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้พบว่า

มีทัศนคตทิีÉไม่ดีต่อโรคลมชัก

• โรคลมชักเป็นโรคติดต่อร้อยละ 20-53

• โรคลมชกัเกิดจากวญิญาณชัÉวร้าย และภูตผี ปีศาจร้อยละ 22 

• โรคลมชกัมีผลต่อการรับเขา้ทาํงานร้อยละ 65

• ใหก้ารช่วยเหลือผูป่้วยทีÉมีอาการชกัไม่ถูกตอ้งร้อยละ 40

• โรคลมชักเกิดจากวิญญาณชัÉวร้าย ร้อยละ 47.6 

• โรคลมชกัทาํใหเ้กิดปัญหาทางจิต ร้อยละ 37.8 

• อนุญาตให้บุตรแต่งงานกบัผู้ป่วยโรคลมชักร้อยละ 28 
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•โรคลมชกัเป็นโรคติดต่อ ร้อยละ 23.8-58

• ติดต่อทางนํÊาลายร้อยละ 21.2

•โรคลมชกัเป็นโรควกิลจริตร้อยละ 62.8

•ยอมใหบุ้ตรแต่งงานกบัผูป่้วยโรคลมชกัเพียงร้อยละ 15.8

• ติดต่อจากการมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 83

• รักษาไม่หาย จะขอพรจากพระเจา้ร้อยละ 93.3

ประเทศแอฟริกาพบว่า

มีทัศนคตทิีÉไม่ดีต่อโรคลมชัก
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• ส่วนใหญ่พบวา่มีความรู้ และทศันคติทีÉดีต่อโรคลมชกั 

•โรคลมชกัไม่ใช่โรคติดต่อ ร้อยละ 99.2 

•ยอมใหบุ้ตรแต่งงานกบัผูป่้วย โรคลมชกัมากถึงร้อยละ 70.6 

•ยอมใหบุ้ตรตนเองเล่นกบัเด็กโรคลมชกั ร้อยละ 92.2 

ประเทศยุโรปพบว่า

มีทัศนคตทิีÉดต่ีอโรคลมชัก
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การช่วยเหลือขณะมีอาการชักไม่ถูกต้อง
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•ศลัยแพทย์ต้องการเป็น CVT 
• มีอาการชกัหลายครั Êงขณะฝึกอบรม CVT
• รักษาไม่ดีขึ Êน ยงัมีอาการชักหลายครัÊง

• ต้องออกจากการฝึกอบรม CVT
• ปัจจบุนัเป็นแพทย์ผู้ เชีÉยวชาญด้านการฝังเข็ม

อาการส่งผลต่ออาชีพทีÉต้องการ
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• นักศึกษาแพทย์ คณะแพทยข์อนแก่น

• เริÉมมีอาการตอนเรียนชัÊนปีทีÉ 3 
• สอบ NL 1 ไม่ผา่น

• ตรวจพบเป็น absence และ complex 
partial seizure

• ควบคุมอาการไดไ้ม่ดี เพราะมีปัจจยักระตุน้

• อดนอน นอนดึก เรียนหนกั เครียด

• เรียนตก ซ่อมมาตลอด

• สอบตก กองอายรุศาสตร์หลายครัÊ ง

• Retire เพราะไม่ผา่นกอง medicine
• ผลกระทบ คือ ไม่ได้เป็นหมอ มากกว่า ชัก

เรืÉองจริง 
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Seizure-related injury : 
อาชีพย่างไก่ย่าง เขาสวนกวาง

•ชกัแบบ complex partial seizure
•อาชีพยา่งไก่ยา่ง เขาสวนกวาง

•รักษา รพ. เขาสวนกวาง ควบคุมอาการไม่ได้

•ส่งตวัมารักษา รพ. ศรีนครินทร์ ขอนแก่น

•รักษาดว้ยยา sodium valproate
•ควบคุมอาการไดดี้ แต่พอส่งตวักลบั

•ควบคุมอาการไม่ได้ เพราะใช้ยาต่างยีÉห้อ

•สุดท้าย คือ ตกงาน เพราะ ชัก
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Seizure-related injury : 
บาดเจ็บ หรืออาจเสียชีวติ
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Seizure-related injury: 
อาชีพข้าราชการ การเงิน

•เจา้หนา้ทีÉการเงิน คณะแพทยข์อนแก่น

•นาํเงินส่งธนาคาร เคยมีอาการขณะนาํเงินส่ง

•เปลีÉยนหนา้ทีÉ เพราะมีอาการบ่อย ๆ

•มีอุบตัเิหตุเกดิบ่อยมาก ทัÊง fracture, TBI
•ตอ้งใส่หมวกกนัน็อคมาทาํงานทุกวนั

•สามขีอเลกิ ลูกไม่มี

•อยูบ่า้นคนเดียว

•เสียชีวิต เพราะตกบนัได มี fracture C spine
•ผลกระทบ คือ ตาย 
เกนิกว่าคาํว่า ชัก
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 เพราะสังคมเขา้ใจผดิ
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ผลกระทบ

จากการชัก
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ผลกระทบด้านสังคม
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การเข้าถงึการรักษา ?
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ปัญหาการรักษา ?
• ความยากจน และการไม่รู้หนงัสือ

• ความเขา้ใจทีÉไม่ถูกตอ้งเกีÉยวกบัโรคลมชกั

• คนในสงัคมมีทศันคติทีÉไม่เหมาะสมต่อผูป่้วย

• การวินิจฉยัโรคทาํไดย้าก

• ยากนัชกักลุ่มมาตรฐานทีÉมีไม่ครบในทุก ๆ โรงพยาบาล

• ระบบการส่งต่อ การรักษาต่อเนืÉอง
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กลุ่มสนับสนุนผู้ป่วยโรคลมชัก 
(epilepsy support group)

• ทาํใหผู้ป่้วยเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชืÉอมัÉนในตนเอง เกิดความรู้สึกไม่แตกต่าง

เพราะผูป่้วยมีปัญหาทีÉคลา้ยกนั 
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การพฒันาระบบการรักษาโรคลมชัก

• พฒันาระบบการกระจายยากนัชกัใหท้ัÉวถึง 

• พฒันาทีมสุขภาพผูใ้หก้ารรักษามีประสิทธิภาพทีÉดีขึÊนทัÊงในดา้นการวนิิจฉยั และการรักษา 

• พฒันาความพร้อมดา้นการรักษาของสถานพยาบาลใหมี้ความคุ้มค่าสูงสุด 

• พฒันาระบบการส่งต่อทีÉมีประสิทธิภาพ 

• พฒันาเครือข่ายการรักษาโรคลมชกัในทุกระดบัสถานบริการ 
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การพฒันาระบบการรักษาโรคลมชัก

• พฒันานวตักรรมทีÉเหมาะสมในการรักษาผูป่้วย 

• พฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ การปฏิบติัของผูป่้วย และประชาชนทัÉวไป

• แกปั้ญหาความเขา้ใจผดิของสงัคมทีÉมีต่อผูป่้วยโรคลมชกั เพืÉอลดตราบาป และเพิÉมคุณภาพ
ชีวิตทีÉดีต่อผูป่้วย 

• กาํหนดนโยบายทีÉเอืÊอใหผู้ป่้วยโรคลมชกัสามารถเขา้ถึงระบบบริการ การศึกษา การทาํงาน 

เช่น การรับคนเขา้ทาํงาน การขบัขีÉรถ  



การสร้างเครือข่ายระบบบริการโรคลมชักแบบบูรณาการ 

1. การสร้างเครือข่ายแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษา 

2. การพฒันาระบบการส่งต่อ 

3. การพฒันาระบบการกระจายยา 

4. การพฒันาระบบการใหค้าํปรึกษาต่อผูป่้วย 

5. การสร้างความรู้โรคลมชกัต่อสงัคม 
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ความเสีÉยงของการการเล่นกีฬาแต่ละชนิด



somtia@kku.ac.th         081-0504626 หมอสมศักดิ ř

ความเสีÉยงของการการขับขีÉรถ
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การแก้ไขอบุัติเหตุจากการชัก ต้องทําด้วยใจจริง



ทําหลาย ๆ อย่าง เพืÉอ ลมชัก
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ทําหลาย ๆ อย่าง เพืÉอ ลมชัก
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การจัดการเพืÉอเพิÉมโอกาสการเข้าถึงระบบบริการ

• มีระบบการติดต่อสืÉอสาร ใหค้าํปรึกษาแก่ผูป่้วยและญาติ line , Facebook, Website
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ผลกระทบด้านสังคมจากโรคลมชัก
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ผลกระทบด้านสังคมจากโรคลมชัก



• การกาํหนดเป็นนโยบายของประเทศเกีÉยวกบัโรคทางระบบประสาทและจิตเวช

• ดาํเนินการอยา่งจริงจงัเกีÉยวกบัการดูแลผูป่้วยโรคลมชกัทัÊงการรักษา

• จดัระบบบูรณาการทางการแพทยใ์หค้รอบคลุมในการรักษาผูป่้วยโรคลมชกั

• สนบัสนุนใหเ้กิดกระบวนการการกระจายตวัของทรัพยากรต่าง ๆ ทีÉจาํเป็น

• สร้างความรู้ ความตะหนกั และทศันคติทีÉเหมาะสม

• สนบัสนุนการลดลงของเหตุทีÉก่อใหเ้กิดโรคลมชกั

• สนบัสนุนและส่งเสริมงบประมาณดา้นการวจิยัโรคลมชกั

• เชิญชวนหน่วยงาน องคก์รทีÉเกีÉยวขอ้งทัÊงหน่วยงานของรัฐและเอกชน 
เพืÉอการสนบัสนุน

องค์การอนามัยโลกจึงมีนโยบายในการจดัการกบัโรคลมชัก
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การแก้ไขผลกระทบด้านสังคม ต้องทําด้วยใจจริง

 ศึกษาปัญหา
จัดการด้วยใจนํา

ทําด้วยหัวใจมนุษย์

 ทําอย่างต่อเนืÉอง

ตลอดไป
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การแก้ไขผลกระทบด้านสังคม ต้องทําด้วยใจจริง
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การแก้ปัญหาด้วย THAILAND
T : Teach
H: Heal and Holistic
A : Awareness
I   : Industrial cooperation
L  : Law
A : Alliance
N : National policy and standard
D : Drug available
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