
ยารักษาโรคลมชักที่มีผลลดประสิทธิภาพของยาคุมกำเนิด ยารักษาโรคลมชักที่ไมมีผลลดประสิทธิภาพของยาคุมกำเนิด 

Phenytoin (Ditoin / Dilantin) 

Phenobarbital  

Carbamazepine 

Oxcarbamazepine 

Topiramate (Topamax) 

Lamotrigine (Lamictal) 

Valproate (Depakine / Depakine Chrono) 

Gabapentin 

Levetiracetam (Keppra) 

Pregabalin (Lyrica) 

Benzodiazepines (Clonazepam / Diazepam) 

Zonisamide (Zonegran)  

 

¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤ÅÁªÑ¡¡Ñº¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇ?

 กรณีเปนผูปวยชายโรคลมชักที่ทานยาอยางตอเนื่องสามารถแตงงานและมีเพศสัมพันธไดตามปกติ 

 กรณีผูปวยหญิงโรคลมชักสามารถแตงงานและมีเพศสัมพันธไดตามปกติเชนกัน แตตองมีการวางแผนครอบครัวที่ดี 

โดยในระหวางการรักษาที่ตองรับประทานยากันชักยังไมควรตั้งครรภ 

เนื่องจากยากันชักเกือบทุกชนิดอาจกอใหเกิดความผิดปกติตอทารก ในครรภ 

ดังนั้นควรตองปรึกษาสูติแพทยในเรื่องวิธีคุมกำเนิดที่เหมาะสมเสมอ

เนื่องจากการทานยาคุมกำเนิดเอง โดยไมปรึกษาแพทยอาจ

 พบเหตุการณยาคุมกำเนิดมีปฏิกิริยากับยากันชัก 

 ซึ่งอาจลดประสิทธิภาพของยากันชักจนเกิดอาการชักซ้ำ

 หรือยากันชักอาจลด ประสิทธิภาพของยาคุมกำเนิดได

จนตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจได
 

¼Å¢Í§ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÅÁªÑ¡µ‹ÍÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´
 

 

       อยางไรก็ตามหากผูปวยทราบวาตั้งครรภในระหวางที่กำลังทานยากันชักอยู ควรตองรีบปรึกษาแพทยผูรักษา

โรคลมชักทันทีหามหยุดยากันชักหรือปรับเปลี่ยนชนิดและขนาดของยากันชักเองเด็ดขาดเพราะอาจเปนสาเหตุใหมีอาการชัก 

ที่ี่รุนแรงจนอาจสงผลตอ ทารกในครรภและตอการตั้งครรภไดเชนกัน

¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤ÅÁªÑ¡¡Ñº¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¤ŒÒ§áÃÁ¹Í¡ºŒÒ¹?
       ในกรณีที่ผูปวยจำเปนตองเดินทางคางแรมนอกบานสามารถทำไดตามปกติ แตตองเพิ่มความระมัดระวัง

เพราะอาจเกิดอาการชักไดงายเนื่องจาก เหนื่อย อดนอน อาจรับประทานยาไมตรงเวลา หรืออาจลืมนำยาไปดวยได 

ดังนั้นตองพักผอนใหเพียงพอ และตองไมลืมรับประทานยากันชัก


