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              ผูปวยโรคลมชักไมจำเปนตองรับประทานยากันชักทุกคน เชน 

ในผูปวยที่มีการชักเพียงครั้งเดียว การชักนานๆครั้ง (นอยกวา 1 ครั้งตอป) หรือ ในกรณี

ที่มีการชักชนิดไมรุนแรงและการชักเปนเฉพาะชวงที่นอนหลับเทานั้น ผูปวยเหลานี้อาจ 

ไมจำเปนตองรับประทานยากันชักเพราะมีโอกาสการชักซ้ำนอยมาก และผลเสียจากการ

ชักก็นอยมากเชนกัน โดยทั่วไปแลวผูปวยที่มีการชักตั้งแต 2 ครั้งขึ้นไป และเปนการชัก 

ทั้งตัว หมดสติ มักจำเปนตองรับประทานยากันชัก แตอยางไรก็ตามความจำเปน ตอง 

รับประทานยากันชักหรือไมแพทยจะเปนผู พิจารณารายละเอียดที ่เกี ่ยวกับความ 

เหมาะสมสมของการเริ่มรับประทานยากันชักหรือไมรับประทานในผูปวยเปนรายๆไป
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        ผูปวยโรคลมชักจะไดรับการรักษาดวยยากันชักอยางตอเนื่องในระยะยาว

ซึ่งแพทยอาจจะนัดผูปวยมาตรวจรักษาอยางสม่ำเสมอทุก 1-3 เดือน    ขึ้นอยูกับผลการ 

รักษาวาควบคุมอาการชักไดหรือไม มีอาการชักบอยเพียงใดและประเมิน ว  าม ีผลแทรก 

ซอน/ผลขางเคียงจากยาหรือไมรวมทั้งความสม่ำเสมอในการรับประทานยากันชัก

    ดังนั้นผูปวยจึงควรตองพบแพทยตรงตามนัดสม่ำเสมอตลอดไป หากทานยาอยางตอ 

เนื่องและควบคุมอาการชักได แพทยจะคอยๆลดขนาดยาลงครั้งละ 15-20% ทุกๆ 1 - 2 

เดือนอยางชาๆเปนเวลารวมประมาณ 6 - 12 เดือน   จนกระทั้งหยุดยากันชักได ( ซึ่งรวม 

แลวผูปวยตองรับประทานยากันชักนานประมาณ 2 ปครึ่ง ถึง 3  ป นับตั้งแตเริ่ม 

รับประทานยากันชัก)  ในกรณีที่ผูปวยมีอาการชักบอยรุนแรงมากขึ้นหรือไดรับอุบัติเหตุ

จากการชักหรือมีผลแทรกซอนจากยาที่ผิดไปจากเดิม หรือมีผลขางเคียงจากยาที่รุนแรง

หรือมีอาการผิดปกติตางๆที่ตางไปจากเดิม หรือมีความกังวลในอาการ แนะนำใหผูปวย

มาพบแพทยกอนนัด


