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การรักษาดวยยากันชักเปนการรักษาหลักที่ใชรักษาผูปวยโรคลมชักในเด็กและผูใหญ  โดยยาจะไปทำหนาที่ชวย

ปรับกระแสไฟฟา ที่ผิดปกติในสมองใหกลับมาเปนปกติ โดยมีเปาหมายหลักคือ ทำใหผูปวยปราศจากอาการชัก

ไดเร็วที่สุด ไมเกิดอาการขางเคียงจากการใชยา หรือเกิดนอยที่สุด ลดโอกาสเกิดการชักซ้ำ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

โดยแพทยจะเปนผูเลือกชนิด และขนาดยาที่เหมาะสมกับอาการชัก ของผูปวยแตละคน 

การปฏิบัติตัวใหถูกตองก็เปนสิ่งสำคัญในการรักษา ผูปวยควรหลีกเลี่ยง“สิ่งกระตุน”ตางๆ

ที่อาจกอใหเกิดอาการชัก เชน การอดนอน การดื่มแอลกอฮอล การพักผอนไมเพียงพอ ภาวะไขสูงในเด็ก การเลนกีฬา

หรือทำงานจนเหนื่อยมากการเลนคอมพิวเตอรหรือ Smart Phone เปนระยะเวลานาน

 ควรใหระยะหางจากจอภาพประมาณ  1 ฟุตและหลีกเลี่ยงการดูในที่มืดการขาดยากันชักเองหรือรับประทานไมตรงเวลา

บอยครั้ง ภาวะเครียดเวลาดูโทรทัศนควรนั่งหางจากจอภาพประมาณ 3 เมตร  หลีกเลี่ยงการดูพลุไฟ  การเตนในดิสโกเธค
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การรักษาโรคลมชัก มี 2 วิธีหลัก

วิธีแรก คือ การรับประทานยากันชัก ซึ่งผูปวยมากกวา 95% รับประทานยากันชัก

วิธีที่สอง คือ การผาตัดสมอง ในกรณีผูปวยมีสาเหตุการชักจากสมองมีความผิดปกติ

โรคลมชัก เปนโรคที่มีการพยากรณโรค (โอกาสรักษาหาย) ที่ดีโรคหนึ่ง โดย 2 ใน 3 ของผูปวยสามารถรักษา

ใหหายขาดได สำหรับผูปวยที่เหลืออีก 1 ใน 3 แมวาไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตหากผูปวยใหความรวมมือใน

การรักษา                                      อยางตอเนื่องจะชวยปองกัน การชักซ้ำได ซึ่ง 80-90% ตอบสนองดีีตอการรักษาดวยยา

กันชัก                                                มีเพียงสวนนอยเทานั้น (ประมาณ 10%) ที่ไมสามารถหยุดอาการชักได ดวยยา และ

ตองรักษา                                          ดวยการผาตัดซึ่งอาจเปนกรณีที่อาการชักมีสาเหตุจากเนื้องอกในสมอง หรือกรณีที่

ไมตอบสนองตอ                                การรักษาดวยยากันชัก  อยางไรก็ตามนี้หากเปนผูปวยที่ไมตอบสนองตอยากันชัก และไม                                    

                                            เหมาะกับการผาตัด   อาจตอบสนองตอการฝงเครื่องกระตุนไฟฟา (Electrical stimulation)

                                       ไวที่เสนประสาทสมอง คูที่ 10  โดยมีเครื่องควบคุมการปลอยกระแสไฟฟาอยูภายนอกสมอง เพื่อ 

                                    ควบคุมอาการชักไดเชนกัน


