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Treating Epilepsy in 
Northeastern Community of 

Thailand

Kasama Bhudhisawasdi, MD.

Khon Kaen Regional Hospital

โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น
(Khon Kaen Regional Hospital)
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GIS ผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่เข้ารับการรักษาที่รพ.ขอนแก่น

สถติิผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่เข้ารับการรักษาที่รพ.ขอนแก่น

ผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่เข้ารับการรักษาในรพ.ขอนแก่นปี พ.ศ. 2553 ถงึ 2559
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จาํนวนผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก ที่ส่งตัวเข้ารับการรักษาที่
แผนกผู้ป่วยในและแผนกผู้ป่วยนอก รพ.ขอนแก่น โดยจาํแนกรายจงัหวัด
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ปัญหาสาํคัญในการดูแลผู้ป่วยโรคลมชักในเดก็

 ปัญหาอัตรากาํลังของ

กุมารแพทย์เฉพาะระบบประสาทวิทยา

 ปัญหาเร่ืองผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา
จาํนวนมากและมากขึน้ทุกปี

 ปัญหาเร่ืองขัน้ตอนการบริการที่ล้าช้า

 ปัญหาเร่ืองการวินิจฉัยโรคลมชัก

 ปัญหาเร่ืองยากนัชัก
 การขาดแคลนยา

 การเลือกยา/ขนาดยา/การปรับยา

 ปัญหาการดูแลต่อเน่ืองที่บ้าน

อุปสรรคและปัญหาในการดแูลผู้ป่วยโรคลมชักในเดก็

คลินิกโรคลมชักในเดก็แบบเบด็เสร็จโดยทมีสหสาขาวิชาชีพ

โครงการพฒันาเครือข่ายการให้บริการ
และการส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชักในเดก็

คลินิกโรคลมชักในเดก็แบบเบด็เสร็จ
โดยทมีสหสาขาวิชาชีพ

(One Stop Service Pediatric Epilepsy Clinic)

แนวทางการบริหารจดัการ 
Pediatric Epilepsy Clinic

Management

Man

Money

Method

Material

• เวชระเบียน
• แบบฟอร์มซัก

ประวัติ และ
ตดิตามผู้ป่วย

• เอกสารแผ่นพับ
• EEG

สหสาขาวิชาชีพ
1.กุมารแพทย์/
กุมารแพทย์ ระบบ
ประสาทวิทยา  

2.เภสัชกร
3.พยาบาล

One stop service 
epilepsy clinic

บทบาทหน้าที่ของแพทย์

• กุมารแพทย์ระบบประสาทวิทยา
– ทบทวนประวัต ิและวางแผนการ

รักษาล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์
– ให้การตรวจวนิิจฉัยและรักษา 
– พจิารณาส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัตกิาร/คล่ืนไฟฟ้าสมอง
– ให้คาํแนะนําเก่ียวกับโรค

และพยากรณ์โรค
– ให้คาํแนะนําเร่ืองยาเบือ้งต้น

• เภสัชกร
– ให้คาํปรึกษาแนะนําการใช้
ยาลมชักกับผู้ป่วยและ
ผู้ดูแล เพ่ือให้สามารถใช้
ยาตามแพทย์ส่ังได้

– ติดตามการใช้ยา ได้แก่  
• ความร่วมมือการใช้ยา
• อาการไม่พงึประสงค์จากยา
• อันตรกริิยาของยาและ
อาหารกับยากันชัก

บทบาทหน้าที่ของเภสัชกร
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• พยาบาล
– วัดสัญญาณชีพ 

– คัดกรองประเมินอาการ และ
ซักประวัติตามแบบฟอร์ม

– ให้คาํแนะนําการปฏิบัติตัว
และแจกแผ่นพบัความรู้

บทบาทหน้าที่ของพยาบาล
แบบฟอร์มติดตามอาการผู้ป่วยโรคลมชัก

ระบบการให้บริการ
One Stop Service Pediatric Epilepsy Clinic

ขัน้ตอนที่ 1

• พยาบาล: วัดสัญญาณชีพ คัดกรองประเมินอาการ และซักประวัติตาม
แบบฟอร์ม ให้คาํแนะนําการปฏิบัติตัวและแจกแผ่นพับความรู้

ขัน้ตอนที่2

• กุมารแพทย์: ให้บริการตรวจรักษา พิจารณาส่งตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง
และแจ้งข้อมูลแผนการรักษา 

ขัน้ตอนที่ 3

• เภสัชกร: แนะนําการรับประทานยาที่ถกูต้อง ติดตามการใช้ยา วัดระดับ
ความร่วมมือในการใช้ยาด้วยวิธีสัมภาษณ์ และจ่ายยา

่ระบบให้บริการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองแบบด่วน 
(EEG Fast Track)

ตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง เข้าระบบ EEG fast 
track

ผู้ป่วยที่ต้องการการตรวจ
วินิจฉัยเร่งด่วน

ผู้ป่วยที่มีภูมิลําเนาอยู่ไกล

กุมารแพทย์ระบบประสาทวทิยาพจิารณตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าสมองตามข้อบ่งชี ้

ผลการประเมนิโครงการ
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ผลการประเมนิโครงการ
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อัตราผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่มีภาวะชักต่อเน่ือง

อัตราผู้ป่วยเดก็โรคลมชักที่
มีภาวะชักต่อเน่ือง

โครงการพัฒนาเครือข่ายการให้บริการ
และการส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชักในเดก็

โครงการพฒันาเครือข่ายการให้บริการ
และการส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชักในเดก็

แผนการจัดระบบบริการสุขภาพ 
(Service Plan)

แผนการจดัระบบบริการสุขภาพ 
(Service Plan)

Service Plan
แผนพฒันาระบบบริการ

สุขภาพ

• เพื่อกาํหนดทศิทางการพฒันาและออกแบบ
ระบบบริการสุขภาพ ในส่วนภมูิภาคทัง้ระบบ 

• เพื่อจดัทาํแผนพฒันาระบบบริการเป็น
เครือข่าย  ในด้านโครงสร้าง บุคลากร และ
คุณภาพบริการ

• ริเร่ิมและขยายสถานบริการที่จาํเป็น ปรับปรุง 
หรือเสริมสร้างศักยภาพของสถานบริการ
สาธารณสุขในส่วนภมูิภาค ให้เป็นไปตาม
แผนพฒันาเครือข่ายบริการ

หลักการ“เครือข่ายบริการที่ไร้รอยต่อ”

เป้าหมายของกระทรวง

5 excellences
1. สาขาหวัใจ

2. สาขามะเร็ง

3. สาขาอุบัตเิหตุฉุกเฉิน

4. สาขาทารกแรกเกดิ

5. สาขาการรับบริจาค
และปลูกถ่ายอวัยวะ

6 settings
1. สาขาระบบบริการปฐม

ภูมิและสุขภาพอาํเภอ
2. สาขาโรคไม่ตดิต่อ
3. สาขาการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ผสมผสาน
4. สาขาดูแลผู้ป่วยแบบ

ประคับประคอง
5. สาขาการพัฒนาระบบ

บริการให้มีอาการใช้ยา
อย่างสมเหตุผล

6. สาขายาเสพตดิ

7 Branches
1. สาขาสุขภาพจติและ

จติเวช
2. 3 สาขาหลัก

(สูตินรีเวช กุมารเวชกรรม
 และออร์โธปิดิกซ์)

3. สาขาตา
4. สาขาไต
5. สาขาสุขภาพช่องปาก
6. สาขาศัลยกรรม
7. สาขาอายุรกรรม

1. ด้านบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข

2. พฒันาระบบการบริหารและสาํรองยากันชักสาํหรับเดก็ใน
โรงพยาบาลทกุระดบั 

3. พฒันาระบบส่งต่อเพื่อการตรวจวินิจฉัย และรักษาผู้ป่วยเดก็
โรคลมชัก

แนวทางการพัฒนาระบบการดูแลและส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชัก
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1. ด้านบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
– จดัอบรมพฒันาศักยภาพบุคคลากรสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วย

เด็กโรคลมชัก

• จดัอบรมให้ความรู้เร่ืองการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคลมชักแก่ แพทย์ 

   เภสัชกร พยาบาล และเจ้าหน้าที่สาธรณสุข

• จดัทาํคู่มือการดูแลผู้ป่วยลมชัก โดยยึดแนวทางการดูแลผู้ป่วยของ
สมาคมโรคลมชัก โดยจาํแนกคู่มือการดูแลผู้ป่วยสาํหรับ

• จดัทาํโปสเตอร์แนวทางการรักษาและส่งต่อผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก 
สาํหรับโรงพยาบาลชุมชนในเขตสุขภาพที่ 7

แนวทางการพัฒนาระบบการดูแลและส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชัก แนวทางการพัฒนาระบบการดูแลและส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชัก

2. พฒันาระบบการบริหารและสาํรองยากันชักสาํหรับเดก็ใน
โรงพยาบาลทกุระดบั 
• ระบบบัญชียาจงัหวัด

– สาํรวจยากนัชักพืน้ฐานและยากนัชักกลุ่มใหม่ 

– ผลักดันให้มียากนัชักพืน้ฐานในรพ.ระดับต่างๆ โดยผ่านระบบ
บัญชียาจงัหวัด

– สนับสนุนให้มียากนัชักพืน้ฐานชนิดฉีด

แนวทางการพฒันาระบบการส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชัก

ระบบบัญชียาจังหวัด

บัญชียาจังหวัดขอนแก่น

1 Carbamazepine  tab ก x x x x x x

2 Magnesium sulfate  sterile sol ก x x x x x x

3 Phenobarbital 
tab (as base or 
sodium)

ก x x x x x x

4 Phenytoin sodium 
chewable 50 mg 
tab

ก n n n n n n

5 Phenytoin sodium  SR cap 100 mg ก x x x x x x

6 Sodium valproate   EC tab ก x x x x x x

7 Sodium valproate   oral sol ก x x x

8 Carbamazepine SR tab ข
9 Clonazepam  tab ข x x x x x x

10 Sodium valproate   SR tab ข x

11 Lamotrigine
tab (เฉพาะ 25, 50, 100 
mg)

ง x

12 Levetiracetam tab ( 500 mg) ง x

13 Topiramate cap, tab ง x x x

14 Vigabatrin tab ง x

No Generic name Dosage ED59 ขก M1 M2 F1 F2 F3
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บัญชียาจังหวัดขอนแก่น

No Generic name Dosage
ED
59

ขก M1 M2 F1 F2 F3

1 Diazepam sterile sol ก x x x x x x

2 Phenobarbital sodium
sterile pwdr , 
sterile sol

ก x x x x x x

3
Phenytoin sodium / 
Diphenylhydantoin

sterile sol ก x x x x x x

4 Sodium valproate sterile pwdr ค x

5 Midazolam hydrochloride sterile sol ง x x x n n n

ข้อมูลยากันชัก

• ข้อมูลยากันชัก รพ.จงัหวัด

• ข้อมูลยากันชักชนิดรับประทาน รพ.ในเขตจงัหวัดขอนแก่น

ยากันชัก รพ.ขอนแก่น รพ.มหาสารคาม รพ.กาฬสินธ์ุ รพ.ร้อยเอ็ด

Phenobarb tablet x x x x

Phenobarb injection x x x x

Phenytoin capsule(100mg) x x x x

Phenytoin tablet(50mg) x x x x

Phenytoin injection x x x x

Carbamazepine(200mg) x x x x

Depakine syrup x x x x

Depakine(200mg) x x x x

Depakine chrono(500mg) x x x x

Clonazepam x x x x

Levetiracetam tablet x x x

Levetiracetam injection x x x

Topiramate x x x

Lamotrigine x x x

ข้อมูลยากนัชัก รพ.จงัหวัด ข้อมูลยากนัชักชนิดฉีด รพ.ในเขตจงัหวัดขอนแก่น

ข้อมูลยากันชักชนิดรับประทาน รพ.ในเขตจังหวัดขอนแก่น

• ระบบคลังยา

– สนับสนุนและพฒันารพ.เครือข่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รพ.ระดับ 
S,M1 ให้เป็นคลังยาแก่รพ.ใกล้เคียง

แนวทางการพฒันาระบบการส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชัก

รพ.ศ

รพ.ศ/รพท.
รพช.ระดบั M

รพช.ระดบั F

รพช.ระดบั M รพช.ระดบั F
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3. พฒันาระบบส่งต่อเพื่อการตรวจวินิจฉัย และรักษาผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

รพ.ทั่วไป/รพ.ศูนย์ในเครือข่าย ให้การวินิจฉัยและรักษา 
พิจารณาส่งต่อในกรณี

    ‐ พิจารณาส่งตรวจเพิ่มเติ่มตามข้อบ่งชี ้
    ‐ โรคลมชักที่ดือ้ต่อยากันชัก

รพ.ชุมชน ให้การวินิจฉัยและรักษาเบือ้งต้น

รพ.ศูนย์ขอนแก่น
พบกุมารแพทย์เฉพาะทางระบบประสาท

‐ ให้การตรวจรักษาเพิ่มเติม 
          ‐ วางแผนการรักษา

แนวทางการพฒันาระบบการส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชักแนวทางการพฒันาระบบการส่งต่อผู้ป่วยโรคลมชัก พฒันา nodes ตามความพร้อมของรพ.และภมูศิาสตร์

A
M1

M1

M2

M2

จ.ขอนแก่น

Thank you for your attentions

“TEAM”

• T = Together

• E = Everyone

• A = Achieves

• M= More


